
Name des 
Präparates

Indikation Dosierung Besonderheiten

Antinal 200 
Tabletten

akute und chronische 
Durchfälle

Erwachsene und Kinder ab 
10 Jahren
2 – 4 Kapseln täglich

die Anwendungsdauer sollte 
7 Tage nicht überschreiten.

Buscopan
Tabletten

Krämpfe im Bereich von 
Magen, Darm, Gallen-blase 
und ableitenden Harnwegen

Erwachsene und 
Schulkinder nehmen bis zu 
3 – 5 x täglich 1 – 2 
Dragees

Dragees unzerkaut mit 
ausreichen Flüssigkeit 
einnehmen
(1 Glas Wasser)

Cetirizin Al Allergische Erkrankungen

Erwachsene und Kinder ab 
12 Jahren 1 Tablette 
täglich; Kinder von 6 - 12 
Jahren:
< 30 kg 0,5 Tablette
> 30 kg 1 Tablette

Einnahme vorzugsweise am 
Abend

Chloraethyl-
Spray 

Vereisung und 
Schmerzlinderung bei 
Prellungen und Zerrungen

die behandlungsbe-
dürftigen Stellen aus 30 cm 
Entfernung einsprühen, 
längstens bis zur Bildung 
eines Schneefilms

nur zur kurzfristigen 
Anwendung; nicht auf 
verletzte Haut

Etilefrin
Al Tropfen

Kreislaufbeschwerden mit 
niedrigem Blutdruck

Erwachsene: 3 x täglich 20 
– 40 Tropfen

Einnahme vor der Mahlzeit 
mit reichlich Flüssigkeit

Fenistil 
Hydrocortison

Allergische 
Hauterkrankungen

2 – 3 x täglich dünn 
auftragen

nicht bei Kindern unter 6 
Jahren

Glysan Sodbrennen

Erwachsene und Kinder ab 
12 Jahren bei Bedarf 
mehrmals täglichich 1 
Tablette, max. 8 St/Tag

1-2 Stunden Abstand zur 
Einnahme von anderen 
Medikamenten

Heparin
Al 30.000 Salbe

Prellungen, Quetschungen, 
Zerrungen, Blutergüsse

2 – 3 x täglich auftragen
nicht auf offene Wunden 
oder auf Schleimhäute 
auftragen

Ibubeta 400
akut Tabletten

Leichte bis mäßig starke 
Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-
, und Regelschmerzen, 
Fieber

Erwachsene und Kinder ab 
15 Jahren maximal
3 x 1 täglich

Einnahme während einer 
Mahlzeit

Nasenspray Al Verstopfung der Nase
Erwachsene und Kinder ab 
6 Jahren 3x1 Sprühstoß

auf keinen Fall vor dem 
Tauchen anwenden

Octenisept-
Spray

Antiseptische 
Wundbehandlung

mehrmals täglich 
aufsprühen

nicht für Kinder unter 8 
Jahren

Systral Gel
Juckreiz,
Insektenstiche,
Sonnenbrand

mehrmals täglich dünn 
auftragen

nicht zur großflächigen 
Anwendung geeignet 



10 x Schutzhandschuhe Gr. L
10 x Schutzhandschuhe Gr. XL
1 x Absaugpumpe "AMBU® twin"
1 x Absaugkatheter orange
1 x Absaugkatheter grün
1 x Absaugkatheter schwarz
1 x Beatmungsbeutel "AMBU®"
1 x Beatmungsmaske Gr. 5
1 x Beatmungsmaske Gr. 4
1 x Beatmungsmaske Gr. 2
1 x Beatmungsmaske Tasche "Laerdal®"
1 x Guedeltubus Gr. 1
1 x Guedeltubus Gr. 2
1 x Guedeltubus Gr. 3
1 x Guedeltubus Gr. 4
1 x Sterilium Hand-Desinfektion
1 x Schere "Robin®"
1 x Blutdruckmessgerät S&K®
1 x Stethoskop
1 x Stethoskop Ersatzteile
1 x Antinal 200 Tabletten
1 x Buscopan Tabletten
1 x Cetirizin Al
1 x Chloraethyl-Spray 
1 x Etilefrin Al Tropfen
1 x Fenistil Hydrocortison
1 x Heparin Al 30.000 Salbe
1 x Ibubeta 400 akut Tabletten
1 x Octenisept-Spray
1 x Systral Gel
2 x Sam-Splint groß
6 x Sam-Splint klein
3 x Elastische Binde
3 x Kälte-Kompresse
8 x Wundschnellverband 10 x 6 cm
7 x Verbandpäckchen diverse Größen
3 x Verbandtücher diverse Größen
6 x Kompressen
1 x Heftpflaster 5 m x 2,5 cm
5 x Fixierbinden diverse Größen
4 x Dreiecktuch
3 x Rettungsdecke
1 x Schere
4 x Einmalhandschuhe
2 x Anleitung Erste Hilfe
4 x Wasser 0,5 ltr.
2 x Traubenzucker

Fach 3

im Deckel

Verbandkasten
nach
DIN 13164

Beatmung Fach 2

rote Tasche

Diagnostik

Medikamente
(siehe Rückseite)

Schneiden / 
Desinfektion

Ruhigstellung / 
Kühlung

blaue TascheWasser / Zucker

Inventarliste Notfalltasche TCR e. V.

Absaugung

grüne Tasche

gelbe Tasche

schwarze Tasche
Fach 3

Fach 1

Eigenschutz


